
   

 

 

 

ESŐEMBERKE ALAPÍTVÁNY a Vas megyei autistákért 

TÁMOP-6.1.2-11/1-2012-1015 azonosító számmal pályázatot valósít meg 

 „ESŐEMBERKE ALAPÍTVÁNY a Vas megyei autistákért egészségre nevelő 
és szemléletformáló életmód programja” címmel. 

 

Az egészségre nevelő és szemléletformáló programsorozat 2013. 08. 31. és 
2014. 06. 30. között kínál különböző rendezvényeket az Alapítvány 
célcsoportjának, az autizmussal érintetteknek, családoknak és szakembereknek.  
A pályázat keretében az Alapítvány által elnyert vissza nem térítendő támogatás 
összege 6 559 990 Ft. 
A programok között ismeretterjesztő előadások, interaktív tanácsadások, 
klubfoglalkozások kapnak helyet. Az alapítvány célcsoportjának érdeklődésére 
számot tartó színes és érdekes rendezvények az egészséges életmódról és 
táplálkozásról, a stressz-kezelésről, a testmozgásról és az aktív életmódról 
szólnak. A rendezvénysorozat további témája a családok felkészítése az autista 
emberek kezelésére módszerek, eszközök megismerésével és azok 
alkalmazásával. A projekt nemcsak elméleti ismeretek átadására törekszik, 
hanem egészségnapok, és sportverseny keretei között aktívan meg is mozgatják 
az alapítvány célcsoportjait.  

A programokon való részvétel az alapítvány célcsoportjának ingyenes, az 
aktuálisan megrendezésre kerülő eseményekre, foglalkozásokra az Esőemberke 
Alapítvány a meghívókat a honlapján közzéteszi, illetve e-mailen és postai úton is 
terjeszti az ismert érintetteknek. 

Az ESŐEMBERKE ALAPÍTVÁNY a Vas megyei autistákért minden kedves 
érdeklődőt vár! Előzetes téma felvetéseket, kérdésköröket az alábbi 
elérhetőségeken lehet jelezni: 0670/709-20-10, 0670/221-37-27, 0694/787-085, 
esoemberke@gmail.com, holnaphaz@gmail.com  
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