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Az Esőemberke Alapítvány
Egészségnapot
szervez az autizmussal érintett szülők és szakemberek számára.
Az egészségnap időpontja: 2014. augusztus 28.

Az egészségnap helyszíne: Holnap Háza Lakóotthon
Programleírás:
1. 1400 A mindennapi egyensúly megteremtése – Egészséges táplálkozás, immunerősítő csíra ételek (előadás és kóstoló) – Kollárné Szőke Hajnalka rekreációs szakember
2. 1500  A művészetterápia hatása, öngyógyító ereje a belső lelki folyamatokban – Németh Katalin művészetterapeuta
3. 1600 Szorongás, pánik, depresszió, Konfliktusaink hálójában – stresszoldó technikák – Sándorné Bogáth Margit pszichológus
4. 1700 Összefogás a családok egészségéért – Bakó Gusztávné Napsugár Közhasznú Egyesület előadása
5. 1800 Iskolából kikerülve a munkába állásra, aktív életre való felkészülésről kerekasztal beszélgetés – Horváthné Cseh Éva
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A projektek az Eurdpai Unid
tdmogatasaval valésulnak meg.




