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ESŐEMBERKE ALAPÍTVÁNY a Vas megyei autistákért 4 alkalomból álló tanácsadást szervez
Helyszíne: Holnap Háza (Szombathely, Bádonfa u. 15.)

A tanácsadások témái és időpontjai:

2014.05.08. (csütörtök) 10:00 – Egészséges életmód - táplálkozás
2014.05.15. (csütörtök) 10:00 – Egészséges életmód – étrend kialakítása
2014.05.22. (csütörtök) 10:00 – Egészséges életmód – alvás-ébrenlét megfelelő aránya
2014.05.29. (csütörtök) 10:00 – Egészséges életmód – lelki egészség
Minden érdeklődőt szeretettel várunk!
  


„ESŐEMBERKE ALAPÍTVÁNY a Vas megyei autistákért egészségre nevelő és szemléletformáló életmód programja"


a  TÁMOP-6.1.2-11/1-2012-1015 számú projekt keretében





TANÁCSADÁS INTERAKTÍV KONZULTÁCIÓ 

















Csoportfoglalkozás- dohányzás megelőzés
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